Resepti masentuneelle

Kirjoittanut Riitta Hamalainen

Jos mielesi on matala
aivot tdynna ahdistusta
synkkana sisakalutkin,
silloin auta ei valitus

ulina tulosta tuota

ei nurkissa niiskuttelu
piileskely peiton alla

ne on turhia kokeilla

ajan hukkaan heittamista!

Sina tarvitset kaverin
empaattisen tuon elgjan
avun ihmisen kokoisen
vertaisesi vierellesi.

Jos et sellaista omista
|6yda mistaan etsimalla
tavoita tahan hataasi,
onhan keino kummempikin
helpottava, kelpo konsti:
Juokse metsaan juttusille
syliin pehmeén pusikon
sammalkallion kupeelle
suojaan seinien havinan
verhojen vihertavien.

Puhu puille ja kukille
virka kaikki varvikolle
surut kerro suuret, pienet
pura murheesi muruiksi
pisaroiksi painajaiset
turhaan niitd et tiputa

hukkaan ei valu, varise.

Niita syovat, niitd juovat
monet metsan pienet linnut
satakielet ja tiaiset
kerttuset ja kultarinnat
niista nuotteja tekevat
sanat saavat ja savelet
laulujansa laatiessa

viisuja viritellessa.

Siksi on syva sanoma
savelma sykahdyttava
konserttinsa koskettava.
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Siksi hoitaa se sinua
nostaa mielesi matalan
antaa aivoihin iloa
valoa sisakaluihin.

Vanha on tama resepti
vaan on uusia parempi
kaikin puolin kelvollinen
perati erinomainen!
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