
Kuntoradalle

Kirjoittanut Aulis Murto

Tehty ompi metsään polku,
purupolku laitettuna,
kohennettu kuntorata
kyläläistemme iloksi.

Kohta saapi kaikki kansa,
väki vanha ja vakava,
niin myös kaikki nuorten joukko,
käydä kuntotalkohisin.

Sinne lähtevät isännät,
sinne ehtoisat emännät,
parahiten päätteeks päivän
saavat iltalenkillensä.

Niin myös kaikki koululaiset,
tarhalaiset, lapset kaikki
saavat sinne kilpasille,
leikkilenkille ruveten.

Aamupäivin vanhuksetkin,
asukkahat hoitokodin,
hoitajainsa kanssa sinne
menneet  on ilonpitohon.

Kysytkö sä ketkä kaikki,
vieläkö joku olisi
ken ei tuntis kuntolenkin
terveyttä tarjoavan?

Siispä sulle mä sanonki,
kehottelen kerkeästi:
Laita kaikki lähtemäjän,
koko     kansa kulkemahan.

Koko joukko, sinne kaikki
terveytensä nyt perähän.
myöhäistä ei vielä olle,
eikä kuolema kohalla.

Siinä sulle uusi alku
vielä vanhuuven varalle.
Elon illaks terveyttä,
 samoin nuoruuen  ratoksi.

Tässä sulle lähtölaulu,
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runonpätkä rustattuna,
uuden päiväsi opiksi,
terveisiksi toisillenki.

Käy nyt kuoma kulkemahan,
metsälenkille paneudu.
Siellä sitten nähtäis joskus, 
 kaikki   toistemme  seassa.  
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