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Oli kerran hoikka poika
kroppa kiinteä komea
katsahtivat naiset nuoret
jopa mummelit ihaili
kehon suurta  kauneutta
varren notkeutta jaloa.
-
Vuodet vieri malli muuttui
loppui harrastus hyvempi
loppui liikut maistui kalja
lipsui liikunta vähäksi
pöllön ruudun töllöttäjä
muuttui muodolta rajusti.
-
Hyllyi läskit lantehilla
kilot kauheat hytisi
äijän kaljaa ryystäessä
ruokaa suuhun runnoessa
silmät renkaina veteli
sapuskata mielinmäärin.
-
Päivä päivältä paheni
tilanne tuo tiukanlainen
ottaan rinnasta rupesi
taju katkoi muistiluuta
paineet korkeiksi kohosi
kolesterolit mahtaviksi.
-
Nuoren miehen taivallusta
kaikki katseli kivulla
kelvannut ei neuvot laisin
eikä viisaiden opetus
kohta kuolo saaliin saisi
veisi Tuonela omansa.
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